
■ お申込み・お問い合わせ
　NPO 法人おんじゅくDE元気事務局
　〒299-5107 千葉県夷隅郡御宿町浜 2143 -2 クアライフ御宿１F

　Tel & Fax　0470-68-6320   ／  担当･北村  080-5020-3242
　E-mail　tr@onjuku-de-genki.org
　Web   http://onjuku-de-genki.org/　　　 

2013 年 4月 1 6 日版
特定非営利活動（NPO)法人

おんじゅくDE元気

＜事務所案内図＞
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おんじゅくトレイルコース

 参加者特典：　・天然温泉 　入浴料 ¥1,000 → ¥600（※事務所併設の提携温泉クアハウス）

○ 集合場所： おんじゅくDE元気事務所
9:30○ 集合時間： 

○ 開催日： WEBをご覧いただくか、または事務局にお問合せください。

○ 参加費：無料

当NPOにて加入している傷害保険の対象となります。

　 

○ 持ち物など：動きやすい服装、履きなれた靴、お弁当（必要な方のみ）、飲み物、タオルなど

　                       ☆お持ちの方は  軍手、鎌、草刈り機、ビニール袋など（事務局でもご用意しています）

○

○
 保険について：○

 タイムスケジュール

　9:30    集合・受付　（☆おんじゅくDE元気事務所にて）
　9:45　出発（車に乗り合って移動します）
　　【 午前の部 】　2時間程度

　　【 午後の部 】　2時間程度 
　12:00  昼食・休憩　（お弁当をお持ちの方みんなで集まって、ワイワイ食べましょう！）

　15:20  解散（☆おんじゅくDE元気事務所にて）

（※天候、コース状況等により変更となる場合があります）

★ おんじゅくトレイルコースの草刈りやゴミ拾いなどの整備作業に参加してみませんか？

★ 四季折々の自然を楽しみながら、それぞれのペースで無理なく気楽に作業しましょう。

★ お弁当を持ってハイキング気分で。もちろん、途中参加、途中退出もOKです！

コース整備ボランティア活動みんなで楽しく！


